VES NA KOPCI VETSI NEZ KRAVA V UDOLI (indické prislov)

CISLO 29* ROCNIK IV* 21. 9. 2011* (CAS 1 — roénik XV* Kuryr ro¢nik VI)

Internetovy nezdvisly list

Internetovy nezawisly list podporujici svobodné mysieni, podnikani a vytvareni obCanske spoleénosti pfedevsim v oblasti ASKIBURGIONU.
Ve druhém stoleti naseho letopoctu zil v Alexandrii slavny astronom a zemépisec Klaudios Ptolemaios. Podle
vypravéni obchodnikit a vojakit kreslil mapy vzdalenych zemi. Velké pohoii na severu zemé, v niz podle néj zil
velkyy narod Boiochaimii, oznacil jako Askiburgion. PriloZite-li Ptolemaiovu mapu na mapu dne$ni, pod
Askiburgionem naleznete Nizkyy a Hruby Jesenik, éast Slezska i stredni Moravy. I mezi tviirci tohoto listu
naleznete nejednoho uéeného Boiochaima. Na sklonku 19. stoleti si priznivci strany realistické, sdruzeni kolem T.
G. Masaryka uvédomili, Ze potiebné zmény spolecenské vyZadujt vice informacnich zdrojit. A tak vznikl v roce
1866 list CAS, od pocdtku redigovany Janem Herbenem. V roce 1990 si vydavatelé tohoto listu vyptijéili ndzev i
pivodni grafickou podobu hlavicky a vydavali aZ do roku 2005 list CAS v ti§téné podobé. A pochopitelné
v duchu nazorii piivodni Ceské strany lidové (realistické). Ten pak na nékolik let, od 3. 2. 2005 do 21. 8. 2008
nahradil internetovy denik Bruntdlsky Kuryr. Tento internetovy, dle potieby i tistény list CAS je tedy
pokracovanim obou zminénych periodik a mél by v této podobé vydrzet co nejdéle. Coz bude i dilem vds,
Jtenar.
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ZITRA V REZIDENCI VELVYSLANCE USA

CLEN RC OPAVA INTERNATIONAL
BRETISLAV TUMA PREVEZME CENU
(1. misto) VIA BONA ZA INDIVIDUALNI

FILATROPII

Navrh podalo obéanské sdruzeni Vlastenecky poutnik

Prestizni ¢eskd Nadace VIA Praha ve spolupraci s Nadaci THE KELLNER FAMILY
FOUNDATION pod zastitou Velvyslanectvi USA vyhlasila letos jiz

. poctrnacté Cenu VIA BONA za filantropii. Nominovat bylo
mozno firemni a individualni darce, ktefi poméahaji svému okoli, a to
nejen finanénimi dary. Nadace VIA je nejvétsim soukromym
podporovatelem komunitniho rozvoje v Ceské republice. Od roku
<1 1997 podpofila celkem 2 900 obecné prospéSnych projekti ¢astkou
VIA BONA 240 milioni korun. Podporuje neziskové organizace nejen formou
grantd, ale také Sirokou nabidkou vzdélavani, konzultaci a koucinku.

Trpélivé a dlouhodobé vytvaii podminky pro rozvoje neziskového sektoru v Cesku.
Cena VIA BONA, k jejimuz udéleni podavaji navrh neziskové organizace,
je vysoce prestizni ocenénim téch, kteri ,pomahaji na svét zajimavym a potirebnym
B projektiim a podporuji dobroc¢innost®. V roce 2011 byla Cena VIA BONA

US udélena v kategoriich velkd firma, mala a stfedni firma, individualni

darce, za odvahu podpotit inovativni projekt, za dlouhodobé partnerstvi,

za zapojovani zameéstnancti do darcovstvi a za osobni zaujeti (Srdcafr

embassy roku). V kategorii Ceny pro individualniho darce, o jejichz
finalistech rozhoduje komise sloZena z devatenacti Séfredaktoru (¢i jejich
zastupcil) prrednich éeskych denikii, tydenikii, Ceské televize a Ceského
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rozhlasu, ziskal 1. misto opavsky podnikatel Bretislav Tima, ¢len Rotary
Clubu Opava International. Na cenu ho navrhlo obéanské sdruzeni Vlastenecky
poutnik, za jeho dlouhodobou a promyslenou filantropickou cinnost, ktera u
Bretislava Timy neni né¢im nadhodnym, nybrz je kazdodenni soucasti jeho Zzivotni
filozofie. Zitra, ve ¢tvrtek 22. zari bude na slavnostnim vecéeru v rezidenci
velvyslance USA v Praze, J. E Normana L. Eisena za pritomnosti mnoha
prestiznich hostu, tato skutecnost
slavnostné oznamena. Je to velky aspéch i
pro svét podnikani a svét neziskového
sektoru naseho kraje.
Z obsahlého navrhu na udéleni Ceny VIA BONA
Bretislavu Tmovi, ktery obdrzela Nadace VIA a
posléze zkoumala komise slozena ze zkuSenych a
sveéta znalych novinaria vétSiny ceskych médii,
vyjimame jen strohé uryvky. Kompletni navrh
ma podobu dlouhého dotazniku se specifickymi
otdzkami a obsahuje déle obrazovou prilohu s
texty.
U navrhovaného se dokonale snoubi snaha pomoci,
‘\“ napriklad financéné, s usilim pomoci se ziskanim
dalsich prostiedkit od dalSich lidi. To vsSe je
umocnéno tim, Ze pan Bretislav Tiima hleda zaroven formy a zptisoby, jak tyto ¢iny ucinit
verejnymi, aby mohly slouzit nejen jako priklad, pripadné iniciuje vytvoreni novich aktivit,
které podpori nejen penézi, ale i vlastni praci, napady, naméty. Konkrétné napriklad
projektu ,Kaple Cesty cesko-némeckého porozumeni“ pomohl znaéngm osobnim finanénim
darem a vyzval iradu dalsich lidi k podpoie této myslenky. Navrhl, aby byla vijzdoba celni
stény kaple svéirena mezinarodné uzndvané akademické sochaice Jané Chraskové. Naklady
s tim spojené vzal na sebe. V dobé katastrof v Japonsku zorganizoval benifi¢ni koncert v
kostele Sv. Anny ve Slavkové u Opavy k ziskani prostredkii na podporu postizenych
obyvatel Japonska. Sbirkou bylo ziskdno 43 000 K¢. Bretislav Tiima sam k této ¢dstce z
osobnich prostredkii pridal znac¢nou céastku. Cela pak sla prostiednictvim Rotary Clubu
Opava International jednomu klubu RC v postizené oblasti v Japonsku. V roce 2009
vymyslel tzv. CENU DIKY. Smyslem jejiho kazdoroc¢niho udélovant je ocenéni lidi, kteri
nezistné podporuji volnocasové a vzdelavaci aktivity mladeze na Opavsku. Cena je v
opavském okrese velice popularni a spolecensky uzndavana. Diky jemu zdarma prispivaji i
ostatni organizace. Jiz tii roky organizuje RC Opava celostatni soutéZ ,Zacarovana
pisnicka*®. Je to pévecka soutéz pro zdravotné postizenou mladez. Ma velkou odezvu a je o ni
celostatné znacny zdjem. Mezi aktivni organizatory prdavé patii také Bretislav Tiima.
Otazky filantropie a mecenasstvi maji na Opavsku sice svoji tradici, ale ta zac¢ina a kondi v
pruni poloviné dvacatého stoleti. Diky systematickému tsili pan Bretislava Tiimy dostava
tato iniciativa jiny smeér a nddech prdveé v této dobé. Nominovany v minulych dvaceti letech
znacné podporoval 1 riizné sportovni aktivity nékterych oddilit mladeze na Opavsku. Dnes
jde o vic - jde o podporu neziskovych organizaci, které majl nejriznéjst cile a naplné
¢innosti. Pomdaha zménit nahled na to, co to vlastné filantropie je. Ze to neni pouhe pridélent
castky na c¢innost, u niz je vSeobecné znama jeji prospésnost. Ze také nesmi Zapadnout
zadna, sebemensi aktivita, Ze je tieba o téchto ¢innostech hovorit, psat. A Ze je tieba
roz$irovat pocet téch, kteri pomahaji. Da se bez nadsazky rici, Ze Bretislav Tuma tak ¢inil
vzdy. V roce 1977 spoluzakladal détsky tabor Campanula v lesich u Mnichova nedaleko
Vrbna pod Pradédem (okres Bruntdl). 34 let se o tento tabor stara. 34 let do jeho provozu a
zarizeni investoval nemalé vlastni prostredky, o ¢casu nemluve. Teézko vici, v jaké vysi. Za tu
dobu rozhodné znac¢né napomohl k vychové nékolika generact déti. V roce 1974 vznikla v
Opaveé countryova kapela KARAVANA. Radu let ji v jeji ¢innosti podporuje pravé Bretislav
Tiima. Dotuje jeji ucast na ,country setkanich® podobnijch kapel. Oni zase obcas zahraji
napriklad pro déti v tabore. Etc. Etc.
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Rezidence velvyslance USA v Praze Bubendi

VIA BONA

CENA ZA FIREMNI
A INDIVIDUALNI FILANTROPII

VIA BONA

Nadace VIA patfi mezi nejvétsi
a nejaktivnéjsi ceské nadace.
Spolecné s Nadaci THE KELLNER
FAMILY FOUNDATION a ve spolupréci
s Velvyslanectvim USA ocenujeme
[?AC& firmy a jednotlivce, kteii pomdhaji
Y svému okoli.

v
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SOSKA DARCE OD FRANTISKA SKALY ~ TRADIENT
SYMBOL CENY VIA BONA



Z moravskych staveb jen hotel MIURA a brnénsky univerzitni kampus

ZAJIMA VAS STAVBA ROKU?

Z Moravy jsou v soutéri jen dva zastupci — Hotel Miura z Celadné a
Univerzitni kampus Masarykovy univerzity v Brné. Titul Stavby roku ziska
pét objekti bez rozliSeni poradi. Vybere je odborna porota v cCele s architektkou
Radomirou Sedlakovou. Vyhlaseni vysledkt soutéze se uskutecni 3. fijna v Senétu v
ramci patého rocniku Dnu stavitelstvi a architektury. A co by mohlo byt stavbou
roku?
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Ekologicky Setrny hypermarket s nulovou uhlikovou stopou v Jarométi Multifunkéni dopravni
terminal Ceska Trebova
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Vystavba jihozapadni ¢asti Prazskeho okruhu Praha a Vystavba rodlnneho domu Praha 6




HOTEL MIURA V CELADNE



NECO PRO VASE ZDRAVI — KONOPI A ZELI

Konopi, rostlina v roli zakazaného léku aneb neposlouchejte vSe, co vam rikaji
Kdykoliv se dnes fekne konopi, kazdy si hned vybavi rostlinu, kterd nesmi byt
péstovana, protoze se z ni ziskava droga v podobé susenych kvéti. Konopi znali nasi
predci jiz v davnych dobach Babylonské fise, kdy bylo lidstvo teprve na zaéatku svého
vyvoje. V mnoha dochovanych dobovych kresbach a spisech je dokonce konopi mezi
prvnimi rostlinami, které ¢lovek zacal péstovat. Neni se ¢emu divit, protoze z této
rostliny ¢lovek zuzitkoval Gplné vSe. Lidé z ni ziskavali nejen potravu v podobé
semen, ale ze stonk také velice odolna
a pevna vldkna na vyrobu obledeni a
lan. Pozdéji 1écitelé zjistili, Ze konopi
neni jen potrava a vlakno, ale také
velice hodnotny 1ék. Konopi poméhalo
témér vSude. Pouzivalo se pri
menstruacnich bolestech, na hojeni
véech moznych ran, na vyrazky,
popaleniny, rizné choroby
bakteridlniho, ale i virového ptivodu,
migrény, deprese ¢i jiné psychické
problémy, poruchy spanku,
nechutenstvi, dokonce se konopi
koutilo pted porodem, pro pravidelné
stahy svali a utiSeni bolesti. Diive se
konopim 1écilo pres 50 % vSech
moznych chorob a zranéni.

Konopi se rozdéluje na tfi druhy.
Konopi indické (Cannabis indica),
konopi seté (Cannabis sativa) a
konopi rumistni (Cannabis
ruderalis). Rostliny rodu konopi rostou
v naSich podminkidch od dubna do
fijna. Péstuji se samici rostliny, které
obsahuji vice aktivnich latek a tvori
velka kvétenstvi pokryta zlaznatymi
trichomy. Sklizi se v kvétové fazi od zari
do konce fijna, v zavislosti na odridé,
dobé vysevu a klimatickych
podminkach.

Cannabis indica je rostlina nizsiho
vzrastu (1-1,5 m) s 5 az 11prstymi
sirokymi listy. Indické konopi je nejvice
1é¢ivé, protoze je pokryté silnou vrstvou
Zlaznatych trichomi obsahujicich latku
pryskyrlcne povahy a obsahuJe vysoké
procento THC (15—-25 %) CBD a CBN coz jsou latky nejzadanéjsi pri 1ééebném
pouziti konopi.

Cannabis sativa je rostlina vysokého vzriistu, v nékterych pripadech az 10 m, s azkymi
listy, ktera je pokryta mensim mnoZstvim zlaznatych trichomd a obsahuje nizsi
procento THC (5-15 %), CBD a CBN. Z tohoto druhu bylo vyslechténo konopi
technické, které neobsahuje skoro zadné THC (0,03 %).




Cannabis ruderalis je hojné rozsirené od Rumunska a Ukrajiny dale na vychod.
Vyskytuje se hojné v prikopech jako plevel. Vzristem je to nizk4 bylina pokryta
mnozstvim Zzlaznatych trichom@ a obsahuje nizsi procento THC, CBD a CBN. V
dnesni dobé existuji semenarstvi, kde si miZete koupit semena riznych odrid, s
rtiznym obsahem THC, CBD a CBN a s riznym lééebnym pouzitim. U¢inné latky
v konopi: Konopi obsahuje priblizné 120 latek zarazenych do éterickych olej, 66
cannabinoidd v 10 skupinéch, ale pouze 5 skupin je nejdtlezité€jsich: Cannabigerol
(CBG), Cannabichromen (CBC), Cannabidiol (CBD), Delta-9-THC a typ Cannabinol
(CBN). Vétsinou se v rostliné konopi mohou vyskytovat jen 3—4 cannabinoidy a
ostatni nemusi byt pritomny viibec, nebo jen ve stopovém mnozstvi. V konopi, ze
kterého se ziskavd marihuana nebo hasSi§ (sekrety zlaznatych trichomt z listi a
kvétl), se vyskytuje Delta-9-THC ve vysoké koncentraci 1-25 %, zatimco v
technickém konopi na vyrobu vléken se vyskytuje 0,3 %. Delta-9-THC: Cannabinoid
THC m4 na lidsky organizmus fadu tucinki, a je tim padem nejvice vyuzivan pro
medicinské ucinky spolecné s CBD. V prvni fadé jsou to ac¢inky na psychiku a
vnimani. Dostavuje se mirna euforie, ¢loveék se uklidni, dochézi ke zvySeni nebo
omezeni strachu, dostavuje se intenzivnéjsi smyslové vniméani a halucinace, ale to az
pri vysokych davkach. Za dalsi to jsou uéinky na mysleni — cloveék je vice tvorivy a
asociativni. Dale mé také vliv na vys$i chut k jidlu, zmirniuje bolest, rozsiruje
pridusky a ma protirakovinné ac¢inky. CBD: CBD nema zadné psychické acéinky a ve
vysokych koncentracich ptisobi dokonce proti THC. M4 protizanétlivé a
protiepileptické ac¢inky, snizuje nitroo¢ni tlak. Konopné semeno: Konopné semeno
je povazovano za nejhodnotnéjsi vyzivu pro ¢lovéka. Obsahuje fadu mastnych kyselin,
20 aminokyselin véetné 8 esenciadlnich (pro t€lo nezbytnych, které si nedovede
vytvorit), dale mnoho lehce stravitelnych proteini, na rozdil od masa nebo sdji,
vitamini (E, B1, B2) a minerald (hoi¢ik, zelezo, fosfor, draslik, vapnik a zinek), a aby
toho nebylo malo, tak neobsahuje lepek, ktery pro nas organizmus neni zrovna
nejzdravéjsi. To vée v poméru, ktery je pro ¢lovéka vyuzitelny. KONOPNE SEMINKO
NEOBSAHUJE THC!!! Konopna mast: Kazdy, kdo se zabyva vyrobou konopnych
masti, ma rizné zplisoby pripravy, takze nemohu ¥ici, Ze zptisob, ktery vam tu jen v
zakladnich bodech popisu, je nejlepsi. Vychazim z pokust a ze zkuSenosti, které jsem
nasbiral po tu dobu, co konopné masti tspésné varim. Podrobnéjsi recept na
konopnou mast vam bohuzel nesdélim, protoze je to Know How. Pro vyrobu konopné
masti je zapotiebi samici rostlina s dostateénym obsahem a dobrym pomérem THC a
CBD, coz znamen4, Ze nelze pouzit rostlinu technického konopi. Daji se pouzit listy i
stonky v ¢erstvém nebo suchém stavu, ale pokud pouzijete kvéty, bude vysledna mast
siln€jsi. Drogu povarime ve vodé, aby se ze suSiny vyvarily dusi¢nany, tézké kovy,
pripadné jiné nezadouci latky. Teplem se také neaktivni forma THC méni na aktivni,
a tim padem je vysledna mast lepsi. Po prevareni ve vodé precedime, vymackame z
rostlinného materidlu zbyvajici vodu a vlozime jej do bambuckého masla
rozpusténého ve vodni lazni. Varime ve vodni lazni a poté scedime, pripadné
prolejeme pres platno, tak, aby mast neobsahovala vétsi rostlinné ¢astecky. Hotovou
mast nechame v hrnci ztuhnout. Vysrazenou vodu vylijeme a mast znovu

rozehiejeme, abychom ji mohli rozlit do kelimkt. Uchovavame v chladu. (Z ¢asopisu
Aromaterapie 3/2011 — kraceno)

Zeli se vyuzivalo k 1é¢ebnym tcelim v lidové mediciné uz v davnych dobach, protoze
bylo vidy povazovano za pokladnici vitamin@, za Gc¢inny prostiedek pii 1éceni
nejraznéjsSich nemoci a jako velky pomocnik zvySeni odolnosti organizmu. Zeli je
oznaceni pro tri druhy listové zeleniny, vSechny jsou pak z rodu brukev. Jsou to
dvouleté byliny, jejichz listy jsou usporadany v hlavkach, které se konzumuji. Kromé



hlavkového zeli jsou jako zelenina vyuzivany také zeli pekingské (Brassica campestris
var. Pekinensis) a zeli ¢inské (Brassica chinensis), které jsou samostatnymi druhy,
nejedna se o odridy hlavkového zeli. Zeli zastupuji nejen tradicni, ale
predev§im hybridni odriidy, které se ceni hlavné pro pevné hlavky bez sklonu k
praskani. Podle délky Vegetacnl doby rozhqueme zeli rané, polorané, polopozdni,

A : pozdni,  podle  vyuZiti = pak
kruharenské a ke skladovani.
Hlavkové zeli vyzaduje trodné,
dobfe prohnojené piidy. Je naro¢né
na vlahu, potiebuje ptidu s vysokou
vododrznosti.

Zeli aktivuje metabolismus
sacharidii, stimuluje nervy a mozek,
zlepSuje naladu a koncentraci.
Chemicka latka I3C, ktera je také
obsazena v brokolici a kvétaku
dokaze "opravit" DNA v burkach, a
tim zabranit jejich rakovinnému
bujeni. Zjistili to védci z Georgetownské univerzity ve Spojenych statech. Podle védct
ma stejnou vlastnost také genistein - latka obsaZena v so6ji. Souvislost mezi
zminénymi druhy zeleniny a niz$im rizikem onemocnéni rakovinou bylo znamé uz
drive. Zeli uvoliiuje napéti, podporuje spanek a posiluje imunitni systém, povzbuzuje
krvetvorbu, aktivuje okyslicovani bunék, stimuluje pigmentaci pokozky a vlast,
podnécuje rist bunék, zvysSuje libido a vyrazné pomaha pti 1écbé koznich nemoci a
lupénce. Uz Hippokratés predepisoval svym pacientim najemno nastrouhané zeli se
soli pfi onemocnéni cystami, uretritidé a pii bolestivém moceni. Galén praktikoval
zelné zdbaly na rany, na nemocné klouby a pri hore¢natych stavech. Listy zeli
obsahuji bilkoviny, organické Kkyseliny (jableénou, citronovou, jantarovou,
mravenci.), cukry, vitaminy C, Bl' B6, H, E, beta-karoten, kyselinu nikotinovou,
pantotenovou, listovou, dale tuky, aminokyseliny, celulézu, makro i mikroprvky
(draslik, horcik, zelezo, stribro, cin, olovo, titan, molybden, nikl, vanadium a dalsi). V
zeli je vétsi mnozstvi vitaminu C ve formé takzvaného askorbigenu (kyselina
askorbova), ktery se témér neniéi pri jeho dalsim zpracovani. Klinické testy potvrdily
vysokou ucinnost cerstvé zelné Stavy pri 1écbé prostaty, Zaludeénich viedi a
dvanacterniku. Za zakladni ac¢innou latku je povazovan vitamin U, ktery méa
protialergické ucinky a zlepsuje lipidni pfeménu thiaminu a cholinu. Plsobi také
priznivé pti 1é¢bé dny a zlu¢nikovych kamenu, pti onemocnénich srdce a ledvin, pfi
arteskleroze, obezité a na metabolizmus zaludecni sliznice, pii kterém podporuje
proces zahojeni vied. Plisobi mocopudné, proti bakteriim, a dokonce ma vliv na
zlatého stafylokoka i bakterie tuberkulézy. Lidova medicina doporucuje pouzivat
Cerstvé zeli nebo §tavu z ného pti nespavosti, bolestech hlavy a onemocnéni sleziny.
Cerstvé i kysané zeli se vyuziva ke zvySeni chuti k jidlu, sekreci Zaludeénich §tav,
prevenci avitamino6zy (kurdé€je), pti chronické poruse traveni a také jako mocopudny
a lehce projimaci prostredek. Kysané zeli nebo nalev se doporucuje pro diabetiky,
pacienty s nemocnymi jatry a Zlu¢ovymi kameny. Stava nebo odvar s medem se
pouziva pri 1écbé zanétu hrtanu, priidusek a dalSich onemocnéni dychacich cest.
Zubari jsou presvédceni, ze kdybychom alespon jedenkrat denné nékolik minut
zvykali kyselé zeli, posilnily by se nam dasné a ubylo by tak nemocnych
s paradentozou.




Jak to bylo a je se svatym Vaclavem? (1)
Na pocatku tretiho tisicileti vahame, jak
hodnotit dobu konce prvniho tisicileti.

To jsme ale na tom dost Spatné

Pravdépodobné si méalokdo v tomto roce pripomina,
Ze letos je tomu 870 let, od doby vysvéceni Katedraly
svatého Vaclava v Olomouci (na snimku vlevo), kdyz
jeji stavba byla zahajena nékdy v roce 1 100. A v roce
1935 byl prostor, na némz tento skvost evropské
stiredoveéké architektury stoji, pojmenovan nameésti
Vaclavskym. A takto bychom mohli prochazet celou
nasi krasnou zemi a na mnoha a mnoha mistech
bychom se potkavali skultem svatovaclavskym.
Maloktera dé€jinnad wudalost byla a je vnasi
spolecnosti  tolik diskutovdna a zamlzovana.
Nakonec parlament vroce 2000 prijal polovicaté
usneseni, kdyz den 28. zari byl uznan jako statni
svatek soznacenim , Den ceské statnosti“. Druha
cast ptivodné navrzeného znéni — Svaty Vaclav, byla
vypusténa, protoze jinak nemél zakon Sanci na
prijeti. Paradoxni je, Ze s tim nivrhem ptiSel byvaly
komunista, poslanec Vlastimil Tlusty.

Nesporné se celé jednani vedlo k ucténi pamatky na to, Ze v pondéli 28. zari 929 byl
kniZze Vaclav pred branami kostela zavrazdén. Odpirci kultu svatovaclavského a
kritikové politiky tohoto mimoradné talentovaného ceského knizete se ¢as od casu
mnozi, le¢ bohuzel jejich soucasné uvazovani odpovida trovni komunistickych
ucebnic déjepisu pro Sesty postupny roc¢nik. D4l se nedostali. Takze jak to bylo s tim,
kdo stal na asvitu nasich dé€jin jako étvrty v poradi, tedy téch, jejichz existence je
bezpecéné prokazana? Botivoj 1. asi 873 — 888/889; Spytihnév 1. 894 — 915; Vratislav
I. 915 - 921; sv. Vaclav (1.) 921 - 935 ; Boleslav I. 935 - 967/72 . Tak §li za sebou.
Jenze doba jim nepfreje.

V kvétnu 2000 projednavala Poslaneckd snémovna Parlamentu Ceské republiky
navrhy novych statnich svatkt. Nékdy je dobré podivat se po letech, jak kdo mluvil.
Mimo jiné zaznély v rozpravé nasledujici vyroky:

MILOS ZEMAN, tehdejsi piredseda vlady

PIné souhlasim se zdkladnim zameérem predkladatele, to je, aby 17. listopad byl
slaven jako statni svatek. To, k ¢emu se chci vyjadrit, je pouze navrh na 28. zart,
tedy na svatého Vaclava. Tento navrh, pokud by byl prijat, by nebyl oslavou ceské
statnosti, ale oslavou servility a kolaborace. Jak vite, vidy jsem se vyjadioval
razantné, aby si to lidé zapamatovali, a nevidim diivod, pro¢ bych svoji razanci
opoustél. Svaty Vaclav do nasich déjin vstoupil velmi rozporné. Mél nékteré skvelé
myslenky, napr. roéni export 300 volit do Némec by mohl byt provadén i v soucasné
situact, ¢imz by se vyrazne zvysila kvalifikacni struktura c¢eské populace. Ale vedle
téchto myslenek, pro které si svatého Vaclava vazim, je tireba si uvédomit, Ze na
rozdil od svého bratra Boleslava a koneckoncii i na rozdil od ostatnich Premyslovcii



dospél k nazoru, Ze ohnutd pater je tim nejlepsim zpiisobem, jak se vyrovnat s
velkym sousedem. Myslim si, Ze neni ndhodou, kolegyné a kolegové, jestlize
svatovaclavska tradice byla tradici druhé republiky, jestlize svatovaclavska tradice
byla tradici protektoratu, jestlize v této zemi byla udélovana svatovdaclavska orlice
Emanuelem Moravcem. A pokud to nahodou nevite, tak posledni velkofilm, ktery se
koncem druhé svétové valky z prikazu némeckych okupantit natacel na Barrandové
- nastesti nebyl dokoncen - byl velkofilm, ktery se jmenoval Svaty Vaclav. A to jeste -
podobné jako Norové méli svého Knuta Hansena - musim dodat, Ze bohuzel, protoze
nebyli jenom signataii Anticharty, hlavni roli v tomto velkofilmu piijal Karel
Hoger. Jestlize tedy shrnu tento historicky vyznam, tazi se, kdo v této snéemovné ma
zajem slavit symbol servility a kolaborace. Myslim si, Ze hlasovani to prokaze.
Dékuji za pozornost.

Situaci se trochu, bohuzel jen trochu, pokusil zmirnit jinak vzdélany a vystudovany
historik, amerikanista poslanec Petr Mare$, ovSem pouze vjednom smeéru. Jeho
slova:

Vazeny pane predsedajici, vazeny pane premiére, kolegyné a kolegové, moje
poznamka ma skutecné charakter fakticky. Nehodlam vést pii s panem premiérem
na téma "hodnoceni osoby knizete Vaclava". Na rozdil od pana premiéra jsem
odbornikem na moderni déjiny, nikoliv na rany stiredovek. Rad bych tady ale
upozornil na néco jiného. Pan premiér nam sdélil, kdo vSechno se odvolaval na
svatovdaclavskou tradici. Rad bych této snéemovné pripomnél, Zze 1. kvéten jako
Svatek prace se slavil nejen za druhé republiky, ale také za protektoratu, ze nadsené
davy nasich pracujicich v tento den vital nejen Klement Gottwald, ale i velky "viidce
pracujicich” Reinhard Heydrich. TakZe odvolavame-li se na svatky, které slavil
nekdo jiny, pak bychom museli do seznamu nasich svatkit sGhnout velmi hluboko.

Podobné, jako premiér Zeman, hovoril na tomto jedndni i dneSni komunisticky
generalni tajemnik, poslanec Vojtéch Filip. Ten totiz navrhl rovnou svatek 28. zari
z textu zdkona vypustit. Obvyklou levicovou historickou rétoriku tentokrat obstaral
poslanec Zdenék Ji¢insky, ktery hovoril vintencich premiéra Zemana. Uplné
zapomnéli oba (Filip i Ji¢insky), Ze komunisté, se dodnes povazuji za pokracovatele
slavnych revolu¢nich husitskych tradic. Husité byli podle Zdenka Nejedlého jacisi
predchtidci téch nejlepSich komunistii. A nejlepsi komunisté byli vlastné jejich
pokracovateli. Také je tfeba si fici, Ze Jan Hus byl sdm velkym obdivovatelem sv.
Vaclava. Svatovaclavsky choral zpivali husité po vitézné bitvé u Lipan, ¢i po bitvé u
Usti zroku 1426. Svatého Vaclava se dovolava i husitsky manifest z roku 1420,
poslany do mést ceskych. A ted najednou by se jejich nasledovnici a pokracovatelé
chtéli od svatého Vaclava distancovat. Podivuhodné salto mortale.

Obsahlé dokoncent tohoto ¢lanku pripravujeme do
pristiho cisla. To vyjde o den drive, pravé v prredvecer
svatku ceské statnosti v ttery dne 27. zari. Na rozdil od
jinych textii, bude dlouhé, vycerpdavajici a celé o svatém
Vaclavovi.(nejen).
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POD ROTARIANSKOU VLAJKOU

Nas dlouholety ¢tenar a spolupracovnik
Oldrich Kodeda se s parnikem Lubor TokoS$
vydal na dalekou vodni plavbu

Oldrich Kodeda uvedl do gala svoji krasnou lod a vyrazil véera rano z polského
pristavu Kozle po fece Odre na meési¢ni plavbu. Jelikoz mu ji mimo jiné pozehnal i
jeho matersky ROTARY CLUB Opava International, vybavil ho na cestu péti tisici
kusy letaki, na nichz je tento text v ¢estiné, angli¢tiné, polstiné a v némdciné.

20. zati 2011 vyjel z ptistavu jihopolského méstecka Kedzierzyn-Kozle parnik
Lubor Tokos. Jede po fece Odre, potom pies Havel — Oder - Wasserstrasse do
vod Labe a odtud pfes Vltavu az do Prahy. Navstivi
mimo jiné Wroclaw, Berlin, Magdeburg, Pirnu (obec
na Uzemi Némecka, kde byl parnik vroce 1963
postaven), D&Cin, M¢lnik a Prahu. Jeho 30 koniskych
sil a vytlak 12 tun ho sice nefadi mezi oceanské obry,
avSak poselstvi, které veze, je velice silné.

Kapitanem lodi je totiZ dlouholety rotarian Oldfich
Kodeda, ¢len Rotary Clubu Opava International.
Jeho mateisky klub spolu se spolupracujicim
Rotary Clubem Ostrava International mu také
pomohly cestu zajistit. AvSak piredev§im povérily kapitina Kodedu, aby pri
své dlouhé Fi¢ni evropské plavbé tifemi staty Evropské unie vyridil vSem,
které potka na sousi i na lodi, naSe vielé rotarianské pozdravy.

Takeé, aby jim sd€lil, ze opravdu ,, slouzime nad viastni zajmy ““ v mistech naseho
pusobeni. A Ze radi mezi nami V Opavé i v Ostravé pfivitame rotariany z Polska,
Némecka, pochopitelné i z Ceska a dal§ich zemi. Dalsim ¢lenem posadky je
strojnik Gaston Vojtéch. Parnik nese jméno kapitdnova bratrance, znamenitého
Ceského herce Lubora Tokose (1923 — 2003). Cesta bude dlouha 1050 kilometru
a méla by trvat mésic. V Praze pak bude kapitan Oldfich Kodeda piivitan
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zastavkach v Némecku) a také zastupci Ceského klubu velocipedistii (zalozeno
1880), jehoz je Oldfich dlouholetym ¢lenem. Ano, umi nejen Fidit lod’, ale
také se bravurné pohybuje pomoci historického vysokého kola. Ale takovi
jsou jizZ rotariani.

Véera se s Oldrichem odejel rozloucit i nasim jménem nas zvlastni zpravodaj
Mgr. Petr Zahnas, ktery poridil i posledni snimky parniku Lubor Tokos pired
odjezdem. Vidite pripravné prace (pri jedné montdzi asistoval i Petr Zahna$ na
predposlednim snimku dole) na tretim snimku shora v levém sloupci nese Oldrich
Kodeda ¢ast zminénych letakii. Na snimek na némz si posadka a pomocnici pripijeji
na Stastnou plavbu, nent tireba zvlast upozorrnovat. Tak stastnou cestu.



V Berliné pf'istupi zastupce nasi redakce a pojede az do Prahy



CHODI PESEK OKOLO (1)

Dneska jiz nechodi ani tak Pesek, jako toho chodi plno po
internetu. Jsou to zpravy leckdy nevalné, nékdy zcela
nepochopitelné hlouposti, ale obcas se i perla najde. Budeme
vam je schovavat a zprostiredkovavat. Konec koncit kdo to ma
vsechno stale sledovat. Dneska dvé perly. Jedna zcela
aktualni, ale musite si ji precist dvakrat:

Pan Ivo Smoldas rozebral schopnosti nasich obéanil se piizpiisobit
systému socialnich davek. Mnoha mésta si trpce stézuji, ze nedokdazou
vyjit se svymi takzvané neprizpitisobivymi obcany. Jesté nikdy jsem
vSak neslysel, ze by si takzvané neprizpiisobivi obéané trpce stézovali, ze
nedokazou vyjit se svymi meésty. Zpiisoby takzvané neprizpiisobivych
Jjsou totiz mesteniniim nemalo proti srsti, kdeZto zptisoby mésténinii jsou
takzvané neprizpuisobivym zcela upiimné sSumafuk. A tak si jedni holt
stezuji, kdezto druzi divod ke stiznostem piirozené neshledavaji. A
neshledavaji ho ne proto, ze by byli neprizpiisobivi, nybrz pravée
naopak, ze se prizpiisobit hravé dokazou, a to cemukoli, nejlépe pak
systému socialnich davek. Naziyvat je neprizpiisobivymi je tedy
naprosta mylka. Jsou totiz stejné prizpusobivi jako ti, kdo bystre
postrehli, Zze se da vesele 7it tireba ze statnich ¢ evropskych dotaci,
provizi za zprostredkovani armadnich zakdzek nebo z uplatku od
stavebnich firem. Nepiizptisobivi jsou vSichni ti ubozaci, co se vyzvam
doby prizpusobit nedokazali, a neptisli tudiz na nic lepsitho nez se
zptisobné Zivit praci. A jelikoz schopnost prizpiisobit se je nepochybnou
znamkou inteligence, je o¢ividné i to, kdo z nds je tu blbec. Uspésny den
a vysoké IQ vam preje vds IS.

A druhé perla je historickd (nepfipomina vam néco?)

Basnik Josef Svatopluk Machar si svého casu odskocil do funkce
generalniho inspektora nové budované céeskoslovenské branné moci —
tedy armady. Posléze vydal knihu ,,Pét let v kasarnach®. A v ni mimo jiné
pise:

»,INejuétsi rozéarovani mi pripravil nas drahy narod sam. Dnes c¢lovék,
zuykly u neého a od ného vsemu moznému, uz se nerozhoicuje. Tehdy
vSak, po prevratu, bylo jinak. Sedis v kavarne, jedes vlakem, tramvaji,
jdes ulici a vzdy totéz: Takhle jsme si tu svobodu nepredstavovali.
V Rakousku bylo lip.*



Je to tak, policie jiz umi i na kolech. Vyjeli i na Pradéd.



Kde jsou ty doby, kdy predseda vlady Milos Zeman zcela otevirené nazyval vsechny
novinare jakymsi poévlem, odpadem, ¢i Zzumpou. Muz ten, byt'jiz dlouho v politickém
diichodu, své ndazory pravdépodobné nezménil. Maji je i jeho nastupci a
nasledovnici, byt mnozi z nich by nevolili tak piikra hodnoceni. Obecné vsak plati,
Ze novinari jsou bulvarni, protoze za bulvar je u nas dnes povazovano v podstaté
(otazkou je, zda pravem) vsechno. Snad vyjma Katolického tydeniku, ktery nikomu
nevadi. Takze novinari jsou ¢as od c¢asu (nebo kazdodenné) vinni za vSe, co si
verejnost mysli. Pochopitelné, Ze v tom primitivnim pojeti. To, Ze média jsou jistym
odrazem verejného minéni, neni zas tak uplné jejich vina. A navic to nema nic
spolecného s povlem a zumpou. Nikdy tomu nebude tak (doufam), Ze novinari
budou psat vyhradneé to, co politici chtéji, nebo si preji. I kdyz jejich zaméstnavatelé
je zaméstnavaji s piredpokladem propagace jistych ideji. Dodnes napriklad
nepochopim, jak jeden nas ptivodné velmi vynikajici konzervativni glosator politiky
a historie, se mohl prestupem do levicového deniku stat nékym (bohuzel) uplné
jingym. Jenze novindri jsou také zaméstnanci firem. Ty musi zajistit, aby noviny
pravidelné (denné, tydné ¢i mésicné) vychazely. Coz znamend, Ze zaméstnanci
museji odevzdat nejen stanovené penzum textil, ale predpoklada to rovnéz, ze ony
texty budou ¢tivé, v dobrém slova smyslu objevné, senzacni a velice aktualni. To se
novinarum dari vice ¢t méné, podle toho si jejich texty i vybirame. A nekteré noviny
st kupujeme také tieba proto, ze do nich pise Vaculik, Klima, Komarek, Klimes,
Dolezal, Moc nebo také Mitrofanov. Pripadné i Neff, Tabery nebo Steigerwald. Nebo
nékdo jiny. Politici maji velice silnou moznost psani novin ovliviiovat. Nemyslim
tim zpiisob, ktery byl, pokud se ovliviiovani novin tice, vlastni Edvardu Benesouvi.
Myslim tim néco zcela jiného. Vsichni politikové a soucasné statni Cinitelé maji své
tiskové mluvdi, jisté dobre (a snad i pravem) velice slusné honorované. Obavam se,
Ze zadné nase periodikum nedostqva denné (nebo tedy prosim alespon dvakrat
tydné) kualifikovany komentar zpera tiskového mluvétho piedsedy vlady c¢i
néekterého z ministrii, o tom co vldda resi, chce, potirebuje a prosazuje. Co ona velka
skupina tiskovych mluvdcich déla v dobé, kdy se nepodnika na jejich trad Zadny
utok, to je mi opravdovou zahadou.

Tiskové mluvci jsme si bohuzel zavedli (ma je dnes dokonce i kazda policejni stanice
nebo vétsi neziskovd organizace) proto, aby se zodpovédni ¢initelé mohli vyhnout
konkrétnim otazkam, na které pohrichu nebyvaji schopni kvalifikované odpovidat.
A my danovi poplatnici tuto kamuflaz platime. Takze si politici a tiirednici vsech
stupnit (patri sem i mnohé radnice) z naSich penéz plati jakési zastirani jejich
vlastni neschopnosti. Abych byl konkrétni. Kdyby meél nas predseda vlady tak
schopného tiskového mluvciho, ktery by psal lepsi komentdre nez téch nékolik
desitek skvélych a dobriych komentatorii, které mame, byly by deniky i tydeniky
plné skvélych postrehii tiskového mluvéiho Petra Necase. V jistyich dobach i MilosSe
Zemana. Bohuzel tomu tak neni, proto také byli (a jsou?)novindri Zzumpa a povl.
Proc¢ tomu tak neni? Na to je jednoducha odpoved. Kdybych byl predsedou vilady
(ministrem), najal bych si nékoho daleko lepsiho, nez jsou ti, kviili nimz si noviny
také kupujeme. Tragedie je totiz vtom, Ze to predsedu vlady (ministra) ani
nenapadne a snad ani nesmi napadnout. Proto je obraz vlady ve verejnosti takovy,
jaky je, a novindari jsou obcas zumpou. Ale je to snad jejich vina, Ze nemaji
v tiskovém odboru vlady (¢i ministerstev a jinych instituci) partnery alespon na
urovni? V historii uplynulych dvaceti letech se nasly snad jen dvé zvlastni vyjimky.
Petr Dimun byl v dobach nejvétsi slavy ministra JUDr. Pavla Néemce schopen na
pruni pohled neuvéritelné piesvédcive zditvodnit a vysvétlit jeho jakékoli chovanti ¢i



selhani. A to byl orisek. Z vasnivého obhajce ministrova a tak trochu i Unie svobody
se poté stal bytostnym socialnim demokratem a Jirimu Paroubkovi skutecné poskytl
sluzby nedocenitelné. A to takové, Ze se ho soucasni socialni demokraté tak boji, Ze
ho radsi nechali v jeho domouvské obci vyloucit ze strany. Nyni se jiz pripravuje na
propagaci Paroubkovy dalsi strany a jeho komentdre, byt budou naprosto
v rozporu s témi piedchozimi, budou na pruni pohled opét brilantni a dokonale
promyslené. Jeho profesionalni schopnosti jsou obdivuhodné, ostatni radsi ovsem
radsi nekomentuji. Kdyby si Petra Dimuna naptiklad najal Ladislav Batora, byl by
tento velice brzy (s neopominutelnou podporou Hradu) jmenovan piedsedou vlady.
O tom jsem presvedcCen. Poté byl (a tak trochu jesté je) v nasi politice také jeden
velice dobry glosator, kterému, a¢ byl kdysi poradcem prezidentovym, bylo a je
popiavano velice mdalo sluchu. Jmenuje se Petr Mach. Le¢ jeho brilantnim
ekonomickym komentarim prilis ublizuje spojeni jim zaloZené strany sjinymi
problematickymi subjekty. Proto je pro mnohé predstavitelem stranicky, kterou
nikdo bohuzel nebere vazné. Ovsem v jinych, tireba vétsich stranach nema Petr Mach
sanci se uplatnit. On by hovoril a ostatni by mu nerozuméli. Je na to prilis vzdelany.
A to je vse. Jinak mezi politiky nejsou lidé, kteri by si uméli vybrat skutecné
kvalifikovaného a mimoiadné nadaného tiskového mluvciho. Pro sebe, pro iuiad,
pro stranu, pro ideje. A mame je, nebot jinak by se v této zemi nemohly denné
objevovat presné, vtipné a velice fundované komentare, vétsinou ve formé blogii. A
to ve znacném poctu. Dalsi véci je to, Ze by politici méli umét sami publikovat. Asi se
nikdy nedoc¢kame skvélych a ¢asto citovanijch komentaiii predsedy vlady Necase, ¢i
predsedkyné snémouvny Neémcové (sic!), nebo nedej bith predsedy Senatu pana
Milana Stécha. Ani tolikrat citovanij sendtor Jaroslav Kubera neni schopen napsat
komentar ¢ hlubokomyslnou tiwahu, bylo by to stejné prekvapeni, jakoby se nécéeho
podobného dopustil Zdenék Skromach, ¢ slovenskij pravnik Michal Hasek nebo
Bohuslav Sobotka. Je zajimavé, Ze ani tak ,brilantni“ tecnik, za jakého byva
oznacovan hejtman Rath, neni schopen zdadného kvalifikovaného pisemného
vyjadrent, nerku-li komentare i eseje. Zatim co v pruni republice toho byli tieba
v rozhovorech s Karlem Capkem vynikajicimi glosatory napiiklad Antonin Svehla ¢i
T. G. Masaryk, dnes je zde pusto a prazdno. Kdyz si precteme dopisy, které si
vymeénil Viktor Dyk s Masarykem, citime z nich velice nadpriimérnou intelektualni
vysi, ktera nikdy nevytryskne vii¢i hlavé statu z zadného dnesniho poslance c¢i
sendtora (obojim bard Dyk byl). Ze by ndméstek ministra zahraniéi napsal dila,
ktera v téze funkci dokdazal publikovat Kamil Krofta? Dovede si predstavit, Ze by
predseda ceské vlady zveiejnil komentar, kterého by se dovolavali jestée dva tydny
poté dalsi komentatori a publicisté? Nebo Ze by ho siroce citovala zahranicni média?
Nebo zZe by nds ministr financi provedl! takovy pisemny brilantni rozbor eurozéony,
ze by kancléika Merkelova zacinala své projevy slovy: Jak napsal nedavno pan
ministr Miroslav Kalousek... Naléhava otazka dnesni doby by mohla znit takto: to
opravdu nemame vzdeélané a nadané muze a Zeny v tomto state? Odpovéd’ by byla
jednodussi, nez si myslite. Mame. Bohuzel nejsou ani ve vladnich sluzbach ani ve
funkcich, které by ziskali viili volicii ¢i stran. A to je bidou nasi novinariny 1 politiky.

Dnes maji svatek MATOUS, zitra DARINA.
Nezapomente jim blahoprat.
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